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CESKA KUZELKARSKA A BOWLINGOVA FEDERACE (CESKA BOWLINGOVA ASOCIACE, CESKA KUZELKARSKA ASOCIACE)

1. UVOD

Tato cast dokumentu stanovuje dlouhodobé cile a prostifedky jejich dosaZeni v oblasti vzdélani
trenérd

0d jejiho zalozeni je Ceska kuZelkaiskd a bowlingova federace (dale jen CKBF, pied rokem 2001
Ceskomoravsky kuzelkafsky svaz) ¢lenem svétové bowlingové federace International Bowling
Federation (IBF), dfive FIQ a WorldBowling, ktera ma v soucasnosti 115 c¢lenskych statl. Celosvétové
hraje bowling kazdy rok okolo 100 miliond hracl, z toho okolo 10 milion( hraje soutézné. V ramci
Evropy je clenem Evropské bowlingové federace (ETBF/EBF), ktera zastfeSuje 48 cElenskych
evropskych statd (www.etbf.eu).Ceskd kuZelkarska a bowlingova federace (CKBF) na Uzemi Ceské
republiky zastituje bowlingovy sport, a to jak po strance organizacni, tak sportovni. CKBF organizuje a
fidi soutéze bowlingového sportu, vede reprezentaci CR v bowlingovych sportech a v neposledni fadé
se vénuje systematické péci a vychové mladeze a systematickému vzdélavani trenérd.

V Ceské republice se mGZeme setkat se dvéma variantami bowlingového sportu. Jedna se o
discipliny Tenpin Bowling a Ninepin Bowling, tedy desetikuzelkovy a devitikuzelkovy bowling.
Z historickych a lexikologickych dlivod( se na nasem Gzemi pouZiva tradic¢ni oznaceni a déleni na
bowling (desetikuzelkovy bowling) a kuZelky (devitikuzelkovy bowling). Jednotlivd pojmenovani
disciplin jsou v tomto pfipadé synonymy:

Tenpin Bowling = 10pin Bowling = desetikuzelkovy bowling = bowling;
Ninepin Bowling = 9pin Bowling = devitikuZelkovy bowling = kuzelky.

Bowlingovy sport je z obecného pohledu velmi dosazitelny. Je mozné ho hrat 365 dni v roce v
podstaté 24 hodin denné. Bowlingovy sport nabizi atraktivni sportovni vyziti pro sportovce a
sportovkyné naptic vékovymi a vykonnostnimi kategoriemi. Bowlingové sportovni prostredi zahrnuje
rekreacni i vrcholové sportovani, stejné jako sportovani vSech generaci od zakl aZ k seniorlim. Tomu
také odpovida demografické sloZeni ¢lenské zakladny, kterd v sumé ¢itd na 13.000 ¢len(, ktefi jsou
organizovani ve vice nez 300 sportovnich klubech a oddilech. A znacnou ¢ast ¢lenské zakladny tvofi
mladez, které je vénovana jedna z ¢astiKoncepce rozvoje.

Obé sportovni discipliny maji spolecné koreny i historicky vyvoj, stejné jako zakladni sportovni
charakteristiku, pfesto se vSak zasadné lisi v pouZitych technologiich, sportovni technice, pravidlech
apod. Vzhledem k odliSnym narokiim na pfipravu sportovce pro jednotlivé discipliny, vyzaduje i
koncepéni priprava trenérli dvoji pfistup, proto CKBF zadala svym poboénym spolkim Ceské
bowlingové asociace (CBA — Tenpin Bowling) a Ceské kuZelkaiské asociace (CKA — Ninepin Bowling)
vypracovani koncepce vzdélavani trenérli v bowlingovém sportu pro obé sportovni discipliny
oddélené a tyto tvofi tuto ¢ast Koncepce rozvoje.
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CESKA KUZELKARSKA A BOWLINGOVA FEDERACE (CESKA BOWLINGOVA ASOCIACE, CESKA KUZELKARSKA ASOCIACE)

2. KONCEPCE TENPIN BOWLING - POPIS A VYVOJ KONCEPCE

Tato ¢dst dokumentu stanovuje dlouhodobé cile a prostredky jejich dosazeni v oblasti
vzdélani trenérl bowlingu a rozvoje trenérské zakladny. Dale nize definuje kvalifikacni trenérské
licence a definuje podminky jejich pfiznavéni. Dokument plati pro viechny ¢leny Ceské bowlingové
asociace (dale jen ,CBA“).

Platna koncepce vzdélavani trenérd CBA funguje v Ceské republice od roku 2012, kdy Ceska
bowlingova asociace prevzala a aplikovala jako svoji koncepci certifikovany systém Skoleni Evropské

evyvs

Level 3 (nejvyssi).

V letech 2012 — 2014 probihala skoleni nasich trenérd vyhradné pod dohledem trenérl ETBF,
respektive na Skolenich, které poradali tito zahranicni trenéfi certifikovani ETBF, od roku 2015 jsme
jiz ziskali prvni trenéry s certifikdtem ETBF Level 3, ktefi jsou certifikovani k pofadani vlastnich kurz(
pro ziskani licence ETBF Level 1 a tak jsme byli schopni provadét Skoleni pro obdrZeni licence ETBF
Level 1 vlastnimi silami. V souc¢asné dobé mame 4 trenéry s touto nejvyssi kvalifikaci.

Kurzy pro ziskani licence ETBF Level 2 a Level 3 jsou provadény vyhradné vlastnimi trenéry
ETBF, kurzy ETBF Level 2 mohou byt a jsou poradany v domovské zemi trenér(i, tedy Ceské republice,
kurzy pro ziskani ETBF Level 3 se provadéji vyhradné v Olympijském centru ve finském Kuortane.

V roce 2020 také MSMT akreditovalo kurzy pro ziskani Il. trenérské tfidy pro trenéry
bowlingu a v roce 2021 probéhl prvni kurz Il. trenérské tfidy a to v ramci vzdélavaciho programu
Vyssi odborné skoly CUS, s.r.o. v rekvalifikaénim kurzu Trenér bowlingu akreditovaném u MSMT.
Systém Il. trenérské tridy a licence ETBF predstavuji doplnujici strukturu v tom smyslu, Ze absolvovani
kurzu ETBF Level Il se pocita jako absolvovani odborné specifické c¢asti (bowling) v kurzu Il. trenérské
tfidy, tzn. k ziskani Il. trenérské tfidy neni nutné mit licenci ETBF Level 2, nicméné kurz Il. trenérské
tfidy naopak mohou nastoupit pouze absolventi resp. drzitelé licence ETBF Level 1.

Stale roste poptavka po bowlingovych trenérech (pfedevsim v ramci nové vznikajicich Tréninkovych
center mladeze, SCM a SpS) a i kdyzZ jich v soucasné dobé (1. 11. 2022) evidujeme 70, je potieba
neustat ani ve Skoleni novych trenérd trenér ETBF |, ktefi se mohou zapojit do dalSiho vzdélavani
nejen pro potifeby TCM, a samoziejmé je potfeba zvySovat kvalifikace stavajicich trenér(. V ramci
koncepce pocitdme s pravidelnymi Skolenimi a to v rozsahu minimalné: jeden kurz ETBF Level 1,
jeden kurz ETBF Level 2 a jeden rekvalifikaéni kurz VOS CUS roéné.

Konkrétni pocet skoleni bude vZdy odpovidat aktualnim potifebam asociace v daném roce s ohledem
na rozvoj juniorské zakladny a pfipadny vznik novych TCM.

Dlouhodobé predpokladané ciledle Koncepce rozvoje do roku 2028 jsou uvedeny na konci tohoto
dokumentu.

KONCEPCE ROZVOJE BOWLINGOVEHO SPORTU 2016-2028
CAST 2 KONCEPCE VZDELAVAN{ TRENERU STRANKA 4



CESKA KUZELKARSKA A BOWLINGOVA FEDERACE (CESKA BOWLINGOVA ASOCIACE, CESKA KUZELKARSKA ASOCIACE)

3. KONCEPCE TENPIN BOWLING - STRUKTURA TRENERSKYCH LICENCI

Trenérska licence je udélovana vZdy na dobu urcitou, a to na dobu péti let. Po uplynuti této doby
musi trenér pozddat o obnoveni licence Trenérskou komisi. Podminkou pro obnoveni je faktické
vykonavani praxe.

U trenér( se rozlisuji 3 kvalifikacni tfidy a to ETBF Level 1, ETBF Level 2 a nejvyssi ETBF Level 3:
Licence ETBF Level 1 (Zakladni stupen vzdélani - Trenér bowlingu — Ill. kvalifikacni tfida)

Minimalni poZadavky pro udéleni Trenérské licence - ETBF Level 1

a) vék minimalné 18 let

b) absolvovani tfidenniho kurzu ETBF Level 1

b) U¢ast na daldich predepsanych $kolenich a seminafich potadanych CBA pro tuto licenci

c) prostudovani bezpecnostnich predpisl a etického kodexu a podpis prohlaseni, ve kterém se zavaze
k dodrzovani vyse uvedené metodiky

d) absolvovani zavérecné zkousky ETBF Level 1 — Uspésné sloZeni testl z odborné a obecné casti
formou pisemného testu i prokazani praktickych dovednosti na draze s figurantem

e) prokdazani praxe 150 hodin po absolvovani skoleni ETBF Level 1

Po splnéni vSech poZadavk( obdrzi trenér ptimo od ETBF certifikat prokazujici drZzeni licence ETBF
Level 1. Tato trenérskd licence opravriuje drZitele po dobu platnosti trenérského prikazu k
samostatnému vedeni vyuky bowlingu.

Licence ETBF Level 2 (Pokracujici stupen vzdélani - Hlavni trenér bowlingu - Il. kvalifika¢ni tfida))

Minimalni poZadavky pro udéleni Trenérské licence - ETBF Level 2

a) vék minimalné 18 let

b) drzitel certifikatu ETBF Level 1

c) stredoskolské vzdélani ukonéené maturitou

d) absolvovani tfidenniho kurzu ETBF Level 2

e) U¢ast na dalsich predepsanych $kolenich a seminafich poradanych CBA pro tuto licenci

f) Absolvovani zavérecné zkousky ETBF Level 2 — Uspésné slozeni testl z odborné a obecné ¢asti
formou pisemného testu i prokazani praktickych dovednosti na draze s figurantem

g) prokazani praxe 180 hodin po absolvovani skoleni ETBF Level 2

Po splnéni vSech pozadavk(l obdrzi trenér pfimo od ETBF certifikat prokazujici drzeni licence ETBF
Level 2. Tato trenérskd licence opraviiuje drzitele po dobu platnosti trenérského prikazu k vedeni
Tréninkového centra mladeze jako $éftrenéra/hlavniho trenéra, trenéra extraligovych tymu a
podobné.

(Poznamka: ¢eskym trenérlim, drzitelGm certifikatu trenérskych kurz( USBC ziskanych v USA — USBC
Silver Coach nebo USBC GoldCoach se automaticky pfiznava tato uroven i bez absolvovani Skoleni
ETBF Level 2, povinnost prokazani praxe v minimalnim uvedeném rozsahu ale zlstava) .
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CESKA KUZELKARSKA A BOWLINGOVA FEDERACE (CESKA BOWLINGOVA ASOCIACE, CESKA KUZELKARSKA ASOCIACE)

vvs

Licence ETBF Level 3 (Nejvy3si stupen vzdélani — Skolici trenér bowlingu - 1. kvalifikaéni tiida))

Minimalni poZadavky pro udéleni Trenérské licence - ETBF Level 3

a) vék minimalné 18 let

b) drzitel certifikatu ETBF Level 2

c) stredoskolské vzdélani ukoncéené maturitou

d) absolvovani kurzu ETBF Level 3

e) U¢ast na dalich predepsanych $kolenich a seminafFich poradanych CBA pro tuto licenci

f) Absolvovani zavérecné zkousky ETBF Level 3

Po splnéni vSech pozadavkl obdrzi trenér ptimo od ETBF certifikat prokazujici drZzeni licence ETBF
Level 3 — nejvyssi trenérské tridy.

O pfriznani prislusné licence tedy rozhoduje vidy ETBF na zakladé navrhu Trenérské a metodické
komise CBA.

Veskerou evidenci, naslednou spolupraci a koordinaci trenérd vede predseda Trenérské a metodické
komise CBA (dale jen ,, TMK CBA“).

Licence zahranicnich trenéri

a) Drzitelé zahranic¢nich trenérskych licenci mimi systém ETBF Level 1-3, majici zajem o pUsobeni v
ramci CBA, jsou povinni pozadat o vystaveni ¢eské licence.

b) Ceska licence se jim vyda na zakladé pisemné Zadosti, ke které dolo#i doklady o dosazeném
trenérském vzdélani. Zadost se zasild Trenérské a metodické komisi, kterd rozhodne o stupni licence,
ktera zahrani¢nimu trenéru pfislusi.

c) Licence pro zahranicni trenéry ma platnost tfi roky a mlze byt obnovena za podminek, obdobnych
pro obnovu licenci ¢eskych trenérd.

4. KONCEPCE TENPIN BOWLING - REALIZACE

Za realizaci této koncepce je odpovédna Trenérska a metodickd komise CBA. K jejim hlavnim tkoltm
patfi predevsim priprava a realizace trenérskych kurz stupnli 1-2 plus odborné ¢ésti vzdélavaciho
programu Vyssi odborné gkoly CUS, s.r.o. v rekvalifika¢nim kurzu Trenér bowlingu akreditovaném u
MSMT, véetné zkousek; vlastni dohled nad praci trenérd.

Trenérskd a metodicka komise tedy plni zejména nasledujici dkoly:

- systematicky pecuje o vzdélavani trenér(i vsech urovni

- porada a zajistuje trenérské kurzy dle certifikované metodiky ETBF

- pecuje o zkvalitiovani prace trenér(, jejich pribéiné doskolovani napf. pofadanim seminard,
workshopl ¢i konferenci pro trenéry, zprostiedkovava zahrani¢ni zkusSenosti ¢i materidly z
obdobnych zahrani¢nich semindafr(, porada specializované skoleni (vyZiva, fyzioterapie, sportovni
psychologie.. atd.)

- 74da o akreditaci MSMT na $koleni trenér pozadovanou zvlastnimi predpisy a porada prisluiné
akreditované trenérské kurzy

- vytvari, eviduje a publikuje seznam lektor( pro skoleni trenér(

- ve spolupraci se sekretariadtem CBA pecuje o fadnou evidenci trenérd a jejich kvalifikace

- zpracovava prehled dostupnych a doporucenych metodickych materialt pro trenéry

- metodicky vede praci trenéra vsech kvalifikaci
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CESKA KUZELKARSKA A BOWLINGOVA FEDERACE (CESKA BOWLINGOVA ASOCIACE, CESKA KUZELKARSKA ASOCIACE)

5. KONCEPCE TENPIN BOWLING - CiLE

Koncepce si klade nasledujici prabézné cile:

- pribézné zvysovat pocet trenérd bowlingu - zvysit pocet certifikovanych trenérl a zajistit tak jejich
dostupnost na véech hernach po celé Ceské republice

- prubéziné zvysovat jejich vzdélani a znalosti - zajistit moZnosti dalsiho vzdélavani trenérl i mimo

program ETBF — tedy predevsim i v oblasti psychologické, technické atd.

- vyskolit dalsi éeské trenéry schopné poradat kurzy nizsich stupni lokalné (ETBF Level 3)

- zajistit pristup k nemodernéjsim svétovym a evropskym poznatkim v oblasti bowlingového sportu

(obouruény bowling), umozZnit trenérlim seznamit se s praci a pfistupem trenér( z jinych bowlingové

vyspélych statd

V ramci celé Koncepce rozvoje bowlingového sportu jsou kvantitativni cile uréeny dle tabulky nize:

Plan Skoleni

Plan seminard

DosaZeny stav/pocet
certifikovanych trenérl na konci

obdobi
ETBF ETBF ETBF
Level 1 Level 2 Level 3
2022 1x ETBF Level 1 | 1x rocné sportovni 41 25 4
1x ETBF Level 2 | psychologie
1x ro¢né fyzioterapie
2x rocné obourucny
bowling
2023 -2025 | kazdorocné 2x rocné sportovni 48 36 6-8
ETBF Level 1 psychologie
a ETBF Level 2 2x ro¢né fyzioterapie
1x ro¢né obourucny
1x ETBF Level 3 | bowling
1x ro¢né vyZivové
poradenstvi
2026 - 2028 | kaZdorocné 4x ro¢né sportovni 50+ 50+ 12
minimalné psychologie
jedno ETBF 4x rocné fyzioterapie
Level 1 2x ro¢né obouruény

a ETBF Level 2

2x ETBF Level 3

bowling
1x ro¢né vyZivové
poradenstvi
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CESKA KUZELKARSKA A BOWLINGOVA FEDERACE (CESKA BOWLINGOVA ASOCIACE, CESKA KUZELKARSKA ASOCIACE)

6. KONCEPCE TENPIN BOWLING - AKCNi PLAN

Akce Kdy Kdo Vysledek Proc
Rozvojovy pldn Provedeno | VV CBA Jasny plan na Dlouhodoba
Vsechny pfistich 10 let prehledna
odborné s akcemi a perspektiva rozvoje
komise otevienym ceského
hodnocenim ve mladeznického
dvou fazich bowlingu
Popis jednotlivych drovni | Provedeno | Komise Popis ti stupn Vytvofit kazdému
pro hrace a trenéry mladeze, podle standardl | jasny pohled nato
Trenérska ETBF) kde stoji jako hrac
komise nebo jako trenér.
Urceni, kde cesky
hrac stoji v Evropé a
ve svété
Nastaveni a spusténi Provedeno | Trenérska | Spustény Zvysit Uroven
trenérského programu komise program na bazi | trénovani obecné a
ETBF Level 1-3, specialné zajistit
ktery obsahuje nase vlastni
komplexni Skolitele pro tyto
metodiku pro trenérské programy
spravny rozvoj
Pravidelné pofadani Kontinudlné | Trenérska Novi trenéfi pro | Zvysit kvalifikacni
trenérskych kurz(i ETBF 1, komise TCM/SCM a SpS, | urover stavajicich
ETBF 2 a akreditovaného zvysené trenér(, disponovat
kurzu MSMT pro 1. kvalifikace na kazdém TCM
trenérskou tridu stavaijicich minimalné
aumoznéni jednimtrenérem
ziskani Il ETBF 2.
trenérské tridy Podpofit SCM a SpS.
viem. Ziskani ZL pro
trenéry.
Pravidelné Gcast trenér(i | Kontinudlné | Trenérska Novi trenéfi Vlastni Skolitelé
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CESKA KUZELKARSKA A BOWLINGOVA FEDERACE (CESKA BOWLINGOVA ASOCIACE, CESKA KUZELKARSKA ASOCIACE)

na kurzech ETBF 3 v komise VSCM a ETBF 1 a 2, zbaveni

Kuortane reprezentaci a se zavislosti na
Skolitelé novych | zahrani¢nich
trenér( Skolitelich
programu ETBF 1
az2

6 | Realizacespecializovanych | Kontinualné | Trenérska Skoleni pro praci | Drzet evropsky a
kurz( a doskolovani komise S novymi svétovy trend -

trenért

technologiemi
Skoleni pro
obourucny
bowling

Skoleni sportovni
psychologie
Skoleni
fyzioterapie
Skoleni vyZivové

poradenstvi

seznameni se
s novymi
moznostmi.
Prohloubeni
soucasnych
védomosti a

schopnosti
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CESKA KUZELKARSKA A BOWLINGOVA FEDERACE (CESKA BOWLINGOVA ASOCIACE, CESKA KUZELKARSKA ASOCIACE)

7. KONCEPCE NINEPIN BOWLING/KUZELKY - POPIS A VYVOJ KONCEPCE

Tato ¢dst dokumentu stanovuje dlouhodobé cile a prostifedky jejich dosazeni v oblasti
vzdélani trenérl kuZelek a rozvoje trenérské zakladny. Dale niZze definuje kvalifikacni trenérské
licence a definuje podminky jejich pfiznavani, proto je nedilnou soucasti této koncepce smérnice
€.1/2021 o trenérskych tfidach, skoleni a evidenci trenéri v plném znéni. Ve smérnici jsou presné
definovany jednotlivé kvalifikac¢ni tfidy, naleZitosti jednotlivych kvalifikacnich tfid, poZadavky na
uchazece, zplisob evidence, ucebni plany a hodinova dotace skoleni. . Dokument plati pro vSsechny
¢leny Ceské kuzelkaiské asociace (dale jen ,,CKA“).

Vletech 2020-2021 nastal vyznamny posun v systému vzdélavani u trenérl a v systému
evidence rozhod¢ich. Vroce 2020 se ve spolupraci s VOS CUS podafilo ziskat akreditace pro
rekvalifikacni kurz Trenér kuzelek /II. Trenérska tfida) v prezenéni formé vyuky. Podanim Zadosti a
jejich schvalenim tak vyvrcholila rocni prace Trenérsko-metodické komise (TMK), ktera byla, stejné
jako vSe v nasem sportu, narusena pandemii nemoci COVID-19. Vroce 2021 pak probéhlo prvni
gkoleni zajemcl, o zisk trenérské licence II. tfidy. VOS CUS pro CKA uspofadala vlastni kurz a do
obecné Casti prijala 10 zajemc( z rad kuZelkarskych trenérd. Vsichni zajemci prvni ¢ast dokondili,
stejné jako nasledujici specializace. V srpnu roku 2021 jsme tedy ziskali prvnich 10 trenérd s licenci Il.
tfidy. Vétsina téchto trenérli se hned v tomto roce zapojila do prace s reprezentaci a zbyli trenéfi
pracuji v expertni skupiné pro tvorbu nové metodiky.

TMK pro potreby Skoleni licence Il. tfidy sestavila novy lektorsky tym, ktery se kromé
samotného Skoleni vénuje i pfipravé a lektorstvi na trenérskych seminarich. V roce 2021 tak probéhl
prvni semindf trenérd v novém rezimu. Hlavni feénikem byl PhDr. Jifi Slédr — sportovni psycholog.
Dale se mezi lektory zafadila Mgr. Renata Simlnkova — trenérka ¢&i prof. Milo§ Ponjavi¢ — srbsky
trenér a trenér narodniho muzZstva Némecka. Seminai se konal v Pferové a zucastnilo se ho 40
trenér(i véetné vyznamné mezinarodni skupiny trenér(.

Dalsim dllezitym bodem zmén systému vzdélavani je ustanoveni expertni pracovni skupiny
TMK. Ta vznikla na zékladé analyzy kuZelkaiského prostredi, kterou CKA provedla v roce 2021 pro
potfeby implementace nového Systému vychovy a hleddni talentu a vytvoreni sité tréninkovych
center mladezZe. Z analyzy vyplynulo, Ze je nutné vytvofit novou sportovni kuzelkarskou metodiku pro
vychovu a vyvoj kuZelkdre a nahradit tak stale pouZivané publikace z let okolo roku 2000. Pro tento
projekt byl vytvoren tym z ¢lend TMK doplnén o sportovniho psychologa, fyzioterapeuta a kondi¢niho
trenéra. V budoucnu budou nasledovat dalSi profese.Reaguje na aktudlni potrebu Skoleni, nové
poznatky, védomosti a zkuSenosti v oblasti kuZelkdrského sportu, rozvoje trenérské zakladny.
Zejména na potiebu zavedeni systematické a jednotné vyuky trenérl IlIl. tfid. Stanovuje také
podminky Skoleni a napln uciva pro vyssi trenérské tridy. Aktualizace 2021 je vydana kvili novému
projektu Tréninkovych center mladeze (dale jen , TCM*“).

V reakci na vySe zminéné byla | upravena tato koncepce véetné pfiloh a prodlouZena jeji
platnost do roku 2028.
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8. KONCEPCE NINEPIN BOWLING/KUZELKY - STRUKTURA TRENERSKYCH
LICENCI

Kvalifikaéni tfidy trenért

U trenér se rozlisuji 3 kvalifikacni tridy:

l. tfida - pro absolventy vyuky akreditované organizace se specializaci kuzelky (obory
na vysokych 8koldch, rekvalifikaéni kurz Trenér kuzelek ve vzdélavacim programu VOS CUS),

II. tfida - pro trenéry se zkuSenostmi nejen z krajskych, ale predevsim ligovych soutézi,

[Il. tfida - pro zajemce o problematiku prace trenéra na jakékoliv Grovni.

Evidenci, naslednou spolupraci a koordinaci trenérl zarazenych do . a Il. kvalifikacni tfidy vede
predseda Trenérsko-metodické komise CKA (déle jen ,, TMK CKA“).

Evidenci a spolupraci s trenéry zafazenymi do lll. kvalifika¢ni tfidy provadi klubové pfislusné krajské
kuZelkarské svazy.

Il. kvalifikacni tfida

Trenérem lll. tfidy se mUZe stat osoba, ktera:

a) je starsi 18 let,
b) se zUcastni puldenniho kurzu a zaroven Uspésné absolvuje zavéreény test,
c) zaplati $kolici poplatek dle Sazebniku CKA (viz Ekonomicka smérnice CKA, Pfiloha 1).

Il. kvalifikacni tfida

Trenérem Il. tfidy se mUZe stat osoba, ktera:

a) je starsi 23 let,

b) se zUéastni dvoudenniho kurzu pofadaného TMK CKA, ktery bude zakonéeny UGsp&inym
absolvovanim zavérecné zkousky,

c) zaplati $kolici poplatek dle Sazebniku CKA (viz Ekonomicka smérnice CKA, P¥iloha 1).

I. kvalifikacni t¥ida

Trenérem |I. tfidy se miZe stat osoba, ktera Uspésné zakonci vysokoskolsky obor se specializaci na
kuzelkarsky sport nebo rekvalifikacni kurz Trenér kuZelek vzdélavaciho programu Vyssi odborné skoly
CUS, s.r.o. akreditovany u MSMT a schvéleny VV CKA.

Struktura studia je dana poZadavky kurzu akreditované organizace, neni-li v rdmci kurzu uvedeno
jinak, je specializace definovdna aktudlnimi poZadavky TMK.

Trenér |. tfidy je opravnén vést hrace vsech uUrovni v ligovych i mezindrodnich soutézich a skolit
trenéry Il. a lll. tFidy.

Priznani I. kvalifikacni tfidy je bez omezené platnosti, ale mize byt v odlvodnénych pripadech
pozastaveno nebo odebrano na zakladé usneseni VV CKA.
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9. KONCEPCE NINEPIN BOWLING/KUZELKY - REALIZACE

Za realizaci této ¢asti koncepce je odpovédna Trenérsko-metodicka komise CKA.

Skoleni trenéri Ill. tfidy planuje a organizacné zajituje pFislusny KKS po poradé s pfedsedou TMK
CKA. Skoleni musi vést trenér s kvalifikaci I. tfidy.Kurz je planovan na 20 hodin, z toho % jsou tvofeny
samostudiem materialG dostupnych na webovych strdnkach CKA a z % je zakonéena prezentaci
teoretickych a praktickych zakladd pro trenéry formou plldenniho Skoleni. Orientacni Casové
rozloZeni studijni latky je uvedeno nize pod oznacenim lIl.

O pfiznani llI. kvalifika¢ni tfidy s kone¢nou platnosti rozhoduje pfislusny KKS. Platnost kvalifikaéni
tfidy trenéra lll. ttfidy je 5 let. Po vyprseni platnosti je trenér povinen absolvovat nové Skoleni, jinak
jeho kvalifikace konci.

S 1. kvalifikaéni tfidou je trenér opravnén vést mladez i dospélé hrace pouze v krajskych soutézich.

Skoleni trenérii II. tfidy planuje a organizaéné zajistuje ptisluiny KKS po poradé s predsedou TMK.
Skoleni provede trenér 1. tfidy ve spolupréci s pfizvanymi externisty z dalsich obor.

Kurz je planovan na 30 hodin, z toho % je tvofena samostudiem doporucenych materiald TMK a %
bude zajisténa dvoudennim Skolenim. Orientacni skladba studijni latky je uvedena niZze pod
oznacenim Il

O ptiznani 1. kvalifikaéni tfidy s kone¢nou platnosti rozhoduje predseda TMK CKA na zékladé vysledku
zavérecného testu a zkousky praktickych schopnosti. Platnost kvalifikacni tfidy trenéra Il. tfidy je 5
let. Pro prodlouzeni platnosti kvalifikace je trenér v pribéhu této doby povinen se ztcastnit alespon
dvou dalsich seminafl formou konzulta¢niho pualdne. Pokud tak neucini, sniZi se jeho kvalifikace na
uroven lll. tridy.

S II. kvalifika€ni tfidou je trenér opravnén vést mladez i dospélé hrace v krajskych a ligovych
soutéZich.

Evidence trenéru

Evidenci trenér( zatazenych do |. a II. kvalifika¢ni t¥idy provadi TMK CKA.

Evidenci trenér( zarazenych do lll. kvalifikacni tfidy provadi jednotlivé krajské kuzelkarské svazy
pfislusnych podle sidla kuzelkarského klubu ¢i oddilu, v némz je trenér registrovan.

Kazdému trenérovi je pfifazen jedine¢ny identifikator, pod kterym je evidovan a ktery je uveden na
jeho kvalifikacnim pridkazu. Tento identifikator je sloZzen ze dvou casti vzajemné oddélenych
lomitkem: prvni c¢ast predstavuje v pripadé lll. kvalifikacni tfidy pismeno odkazujici na krajsky
kuZelkarsky svaz, v jehoz evidenci je trenér veden (viz Pfiloha 3 — uZivana jsou stejna pismena jako u
registracnich znacek vozidel), v pfipadé trenérl vyssich kvalifikacnich tfid se potom jedna pfimo o
oznaceni dané kvalifikacni tfidy; druhou ¢ast tvori poradové Cislo trenéra v pfislusné evidenci.

Prislusné KKS zajisti pribéznou aktualizaci stavu trenér( Ill. tfidy v elektronické evidenci, pfedevsim
datum udéleni kvalifikace a kontaktni udaje (telefon, email).
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Obecna napli skoleni trenért

1) Zaklady teorie sportovniho tréninku

Rozcvicka a postartovni cinnost sportovce; Sportovni trénink; Planovdni, evidence a kontrola
tréninku; Problémy vrcholového sportu; Odlisnosti tréninku mladezZe; Specidlni trénink; Doplrikové
sporty

2) Pedagogika

Teorie a didaktika sportu; Psychologie v kuzelkach; Povinnosti, Ukoly a poslani trenéra; Osobnost
trenéra; Komunikaéni prostredky

3) Pravni aspekty a legislativa CKA

Stanovy Ceské kuzelkdiské asociace; Historie kuZelkdfského sportu; Pravidla a soutéini fad;
Disciplinarni tad; Technické predpisy v kuZelkdiském sportu; Pravni problematika; Struktura
kuZelkdrskych soutéZi u nas a ve svété + soutéini predpisy

4) Fyziologie kuzelkarského sportu

Vyziva; Zivotosprava; Regenerace; Kompenzaéni cvieni; MasaZ, automasaz; Hygiena; Prvni pomoc

5) Prakticka cast

Metodické pomicky — video, filmy; Pomocné tréninkové metody; Technika hry — prakticka ¢ast;
Fyzicka zdatnost — testy; Dopliikové sporty — prakticka ¢ast; Test

6) Diskuze a osobni konzultace

Casové rozlozeni studijni latky
Predmét Il Il

Teoretickd ¢ast (samostudium)

Pedagogika 0,5
Technika hry, odstrafiovani chyb, sloZeni tréninkovych jednotek 1 2
Fyziologie 0,5
Teorie a didaktika sportu 0,5
Psychologie 3 2
Prvni pomoc, hygiena, regenerace, masaz, Zivotosprava 0,5 1
Stanovy Ceské kuzelkarské a bowlingové federace a Ceské kuzelkarské asociace 0,5
Historie kuZelkarského sportu 0,5
Pravidla, SoutéZni fad, Disciplinarni fad, Technické predpisy 0,5 3

e
KONCEPCE ROZVOJE BOWLINGOVEHO SPORTU 2016-2028
CAST 2 KONCEPCE VZDELAVAN{ TRENERU STRANKA 13




CESKA KUZELKARSKA A BOWLINGOVA FEDERACE (CESKA BOWLINGOVA ASOCIACE, CESKA KUZELKARSKA ASOCIACE)

Struktura kuZelkafskych souté?i v CR a ve svét&, Pravni problematika 0,5
Sportovni trénink 3 2
Odlidnosti tréninku mladeze 1 1
Specialni trénink 0,5
Metodické pomucky — video, filmy 1 2
Fyzickd zdatnost — testy 0,5
Doplnkové sporty 1 2
Prakticka cast pri Skoleni

Konzultace k jednotlivym tématim 4 0,5
Doplrikové sporty — prakticka cast 2

Technika hry, odstrafiovani chyb, sloZzeni tréninkovych jednotek 3 2
Problematika vrcholového kuzelkarského sportu 0,5

MasaZ, automasaz 0,5
Povinnosti, Ukoly a poslani trenéra (druzstva). Osobnost trenéra. 0,5 0,5
Planovani, evidence a kontrola tréninku 0,5
Rozcvicka a postartovni ¢innost sportovce 1 1
Psychologie — prakticka cast 2 0,5
Doskoleni

Testy — z celé latky 1 0,5
Celkem hodin 30 20
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10. KONCEPCE NINEPIN BOWLING/KUZELKY - CiLE

Koncepce si klade nasledujici prabézné cile:

- pribézné zvysovat pocet trenérl kuZelek - zvysit pocet certifikovanych trenér( vsech tfid, a to tak,
aby trenéfi lll. tfid byli dostupni ve vSech oddilech pfipadné obcich, trenéfi Il. tfid byli dostupni ve
vSech spadovych oblastech a aby byl dostatek trenéri I. tfidy pro potfeby reprezentace a systému

TCM

- pribézné zvysovat jejich vzdélani a znalosti - zajistit mozZnosti dalsiho vzdélavani trenér, predevsim

v oblasti psychologické, technické, kondi¢ni, pedagogické, nutricni atd.

- vytvorit odborny tym, slozeny z odbornik( v jednotlivych oblastech, ktery bude zajistovat vzdélavani
trenérské zaklady

- vypracovat moderni metodiku kuzelkarského sportu

- zajistit pristup k nemodernéjsim svétovym a evropskym poznatklim v oblastibowlingového sportu

(ninepin bowling), umozZnit trenérim seznamit se s praci a pfistupem trenér( z jinych vyspélych

statd, ucastnit se mezinarodnich vzdélavacich projektl pro trenéry

V ramci celé Koncepce rozvoje kuzelkarského sportu jsou kvantitativni cile uréeny dle tabulky nize:

Plan skoleni Plan seminard DosaZeny stav/pocet
certifikovanych trenérl na konci
obdobi
Il Il I
trenérskd | trenérskd | trenérska
tfida tfida trida
2022 IIl. tfidy dle 3x ro¢né odborny seminar 70+ 29 12
potieb KKS tematicky zaméreny:
II. tfidy 1x ro¢né | sortovni psychologie,
I. tfidy 1x rocné | kondicni pfiprava, nutri¢ni
poradenstvi, technicko-
takticka priprava,
pedagogika, ro¢ni
tréninkovy cyklus
2023 -2025 | lll. tridy dle 3x ro¢né odborny seminar 100+ 40 20
potfeb KKS tematicky zaméreny:
II. tfidy 1x ro¢né | sortovni psychologie,
I. tfidy 1x rocné | kondiéni pfiprava, nutriéni
poradenstvi, technicko-
takticka priprava,
pedagogika, ro¢ni
tréninkovy cyklus
2026 - 2028 | lll. tridy dle 3x ro¢né odborny seminar 130+ 50 30
potieb KKS tematicky zaméreny:
II. tfidy 1x ro¢né | sortovni psychologie,
I. tfidy 1x rocné | kondiéni pfiprava, nutriéni
poradenstvi, technicko-
takticka priprava,
pedagogika, ro¢ni
tréninkovy cyklus
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11. KONCEPCE NINEPIN BOWLING/KUZELKY - AKCNi PLAN

# | Akce Kdy Kdo Vysledek Proc
Rozvojovy pldn Provedeno | VV CKA Jasny plan do roku Dlouhodoba prehledna
Vsechny 2028 s otevienym perspektiva rozvoje
odborné hodnocenim kuZelek a
komise mladeznického sportu
2 Popis jednotlivych | Provedeno Komise Popis tfi Vytvorit koncepéni
Urovni pro hrace a mladeze, kvalifika¢nich trid systém kvalifikaci a
trenéry Trenérsko- motivacni program
metodickd dalSiho vzdélavani
komise
3 | Nastavenia Kontinualné | Trenérsko- Spustény program Nutnost reakce na
spusténi metodickd pro vytvoreni nové | progresivni vyvoj
trenérského komise metodiky kuzelkarské techniky i
programu kuzelkarského technologie
tréninku
4 | Rozsireni Planovéano Trenérsko- | Sestaveni Nutnost vzdélavani
metodiky a metodicka odborného tymu trenérské zakladny.
komise
kolektivu stalych
lektor(i
5 | Pravidelné Kontinudlné | Trenérsko- Novi trenéfi pro Zvysit kvalifikacni
poradani metodicka TCM/SCM a SpS, Uroven stavajicich
komise
trenérskych kurz( zvysené kvalifikace | trenérl
a akreditovaného stdvajicich a Podpofit SCM a SpS.
kurzu MSMT pro umoznéni ziskani Il. | Ziskani ZL pro trenéry.
II. trenérskou trenérské tridy
tfidu vSem.
6 | Realizace Kontinudlné | Trenérsko-
specializovanych metodicka
kurzll a komise

doskolovani

trenérl
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